NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
w Powiecie Gdanskim

REJESTRACIJA pod numerem telefonu: 572 689 954 lub na https://np.ms.gov.pl/

Osoby, ktdre ze wzgledu na niepetnosprawnoéé ruchowg nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby
doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu si¢ mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze
informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moze skorzysta¢ kaida osoba fizyczna, ktorej nie sta¢ na odpfatng pomoc prawng i ktora ztozy
stosowne oswiadczenie, w tym osoba fizyczna prowadzaca jednoosobowy dziatalnoéé gospodarcza
niezatrudniajaca innych oséb w ciagu ostatniego roku - taka osoba skiada dodatkowe os$wiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

ADRESY :
PROWADZACY DYZUROW DNI i GODZINY DANE KONTAKTOWE www
1. | Punkt Radcéw Poniedziatek
Prawnych Budynek Urzedu Gminy 13:00 -17:00
Kolbudy
ul. Staromitynska 1 Wtorek
9:00 - 13:00
Budynek Urzedu Gmin Sroda ;
):IV Pszczc’?!kach ’ 16:00 - 20:00 M
ul. Pomorska 18 gdanski.pl
Gminny Osrodek Kultury ;
w Przywidzu e i v INFORMACJE i
, ul. Gdariska 15 falliic ZAPISY: https://biuletyn.net/po
2. | Punkt Adwokatow Budynek Starostwa Poniedziatek - Wtorek wiat-qdanski/
Powiatowego w Czwartek - Piatek Rejestracja wiat-gdanski/
Pruszczu Gdanskim 8:00-12:00 :
ul. Wojska Polskiego 16 telefoniczna
(\liv?{'ﬁcie gld Sfrqn% o 330r0d12 - tel.: www.darmowapomoc
ul. Niepodlegtosci :30 - 16:
3. | Punkt Fundacji ' Bydynek Urzedu Gminy Poniedziatek — 572689 954 Rrawna.ms.qov.pl
gg;ﬁﬁéﬁ‘tzyw'zaq' Cedry Wielkie Wtorek
b ’ ul. M. Plazynskiego 16 9:00-13:00
siatizina Gyl Uread Giminy T https:/np.ms.gov.pl/
w Suchym Debie 16:00 - 20:00
ul. Gdanska 17
Szkota Podstawowa Czwartek - Pigtek
w Trabkach Wielkich 12:00 -16:00
ul. Sportowa 19

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Punkt Fundacjii Budynek Starostwa Poniedziatek - Wtorek
Instytut Aktywizacji Powiatowego w Czwartek* - Pigtek _
R_eglqgow A Pruszczu Gdanskim 14:00 - 18:00 WWw.powiat-
sledzibaw Gdyni | Wojska Polskiego 16 ] gdanski.pl
(wejscie od strony Sroda .
ul. Niepodlegtosci) 8:00 - 12:00 INFORMACJE i
5. | Punkt Fundagji Poniedziatek ZAPISY: .
Instytut Aktywizagji , , 9:00 - 13:00 https://biuletyn.net/po
Regionow z Mediateka w Straszynie . . wiat-gdanski/
siedziba w Gdyni ul. Dworcowa 6A B Rejestracja wargaanski/
14:00 - 18:00 telefoniczna
Gminny O$rodek Kultury Cv:\:j\fx?arﬁg‘k 572t§[8"9 954 www.darmowapomoc
w Przywidzu 9:00 - 13:00 prawna.ms.qov.pl
ul. Gdanska 15
Urzad Gminy Cedry :
Wielkie Al https://np.ms.gov.pl/
ul. M. Plazynskiego 16 ; )

*w kazdy 1-wszy i 3-eci czwartek migsiaca w punkcie $wiadczona jest nieodpiatna mediacja, o ktérej mowa w art. 4a ust 1 Pkt. 4 ustawy o
nieodplatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim | edukacji prawne;.




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA w Powiecie Gdanskim
o ktérej mowa w art. 8a ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

warsztaty dla zespolow

klasowych, konsultacje

dla nauczycieli szkolenia
rad pedagogicznych

TELEFON DOSTEPNOSC |
NAZWA JEDNOSTKI CARRES odptatnosé dni i godzin KRS
PORADNICTWA RS S A DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
Szkola Podstawowa Porady pedagogiczne i Szkola Podstawowa 58/682 81 91 Wtorek szkolawarczpp@wp.pl Mieszkaricy powiatu
Specjalna w Warczu psychologiczne Specjalna w Warczu 13:00 -15:30 gdanskiego,
dla rodzicow/ Warcz 6 spotkanie z
opiekunow dzieci z 83-041 Mierzeszyn pedagogiem/psycholo
niepeinosprawnoscig giem wymaga
wczesniejszego
umoéwienia
Szkota Podstawowa Porady z zakresu Szkota Podstawowa 58/682 81 91 Poniedzialek szkolawarczpp@wp .pl Mieszkancy powiatu
Specjalna w Warczu doradztwa zawodowego Specjalna w Warczu 14:30 - 15:30 gdanskiego
2 dla dzieci z Warcz 6 Spotkanie z doradeg
* niepelnosprawno$ciami 83-041 Mierzeszyn wymaga
oraz dla ich wczesniejszego
rodzicow/opiekunéw umoéwienia
PSYCHOLOGICZNE
Poradnia Diagnoza i terapia Poradnia tel. 58 682 33 04 Poniedzialek sekretariat@poradniaprus Dzieci w wieku
Psychologiczno- indywidualna i grupowa Psychologiczno- lub Czwartek zez.pl 0-3 z powiatu
Pedagogiczna psychologiczna, Pedagogiczna tel. 796 000 946 7:30 - 18:00 gdanskiego,
w Pruszczu Gdanskim pedagogiczna, w Pruszczu Gdanskim www poradniapruszcz.pl dzieci w wieku
logopedyczna, ul. Wojska Polskiego 2 Piatek przedszkolnym oraz
konsultacyjne warsztaty 7:30 - 16:00 dzieci i miodziez
podnoszace w wieku szkolnym
kompetencje z placéwek powiatu
3. wychowawcze rodzicow, gdanskiego a takze ich

rodzice, prawni
opiekunowie
nauczyciele

i wychowawcy

Podstawg zgloszenia
jest wypetnienie
odpowiedniego




dokumentu i zlozenie
go w sekretariacie

poradni lub przestanie
go drogg e-mailowa

Z0Z- Eter-Med.
Cedry Wielkie
Budynek obok Urzedu
Gminy Cedry Wielkie

Poradnictwo
psychologiczne

Z0Z Eter-Med.
Cedry Wielkie

ul. M. Plazyriskiego 18

tel. 58 35540 21

Czwartek
13:00 - 18:00

Dla mieszkancow
powiatu gdanskiego,
osoby i rodziny
dotknigte kryzysem w
trudnej sytuacji
zyciowej
doswiadczajgce
przemocy bezradnosci
niepetnosprawnosci

Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Pszczotkach

Rodzinne
i psychologiczne

Gminny Osrodek
Pemocy Spolecznej
w Pszczatkach
ul. Pomorska 18

(budynek przy GOPs-ie)

tel. 512 909 126
lub
osobiscie w GOPS

Termin ustalany
indywidualnie po
kontakcie
telefonicznym

ops@pszczolki.pl

Dla klientow GOPS i
mieszkancow Gminy
Pszczoftki,
spotkanie z
psychologiem wymaga
wezesniejszego

umowienia
Szkola Podstawowa Porady psychologiczne Szkota Podstawowa 58/682 81 91 Wtorek szkolawarczpp@wp.pl Mieszkancy powiatu
Specjalna w Warczu dla rodzicow/ Specjalna w Warczu 13:00 - 15:30 gdanskiego
opiekunéw dzieci z Warcz 6 Spotkanie z
niepelnosprawnoscia 83-041 Mierzeszyn psychologiem
wymaga
wezesniejszego
umaowienia
Centrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www . liniawsparcia.pl Dla oséb bedgcych w
0s0b w stanie kryzysu stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 bezplatna infolinia 7 dni w tygodniu kryzysie
psychicznego

(zlecenie NFZ)

samobdjcze

00-958 Warszawa 66

orady@liniawsparcia.pl

psychicznym

Gminny O$rodek

Poradnictwo Gminny O$rodek 58 682 86 82 Poniedzialek gops.psycholog@suchy- Dla klientow GOPS i
Pomocy Spolecznej w psychologiczne Pomaocy Spotecznej w 7:30 - 15:30 dab.pl mieszkancow Gminy
Suchym Debie Suchym Debie Wtorek Suchy Dab.
ul. Gdariska 17A 7:30-15.30 Spotkanie z
Sroda 8:00-17:00 psychologiem
Czwartek 7:30-15:30 wymaga
Piatek 7:30-14:30 wczesdniejszego
umowienia

PEDAGOGICZNE

Poradnia Diagnoza i terapia Poradnia tel. 58 682 33 04 Poniedziatek Czwartek sekretariat@poradniaprus Dzieci w wieku
Psychologiczno- indywidualna i grupowa Psychologiczno- lub 7:30 - 18:00 zcz.pl 0-3 z powiatu
Pedagogiczna psychologiczna, Pedagogiczna 796 000 946 gdanskiego,

w Pruszczu Gdanskim pedagogiczna, w Pruszczu Gdanskim Pigtek www.poradniapruszcz.pl dzieci w wieku




logopedyczna,
konsultacyjne, warsztaty

podnoszace

kompetencje
wychowawcze rodzicow,
warsztaty dla zespotéw
klasowych, konsultacje
dla nauczycieli szkolenia

rad pedagogicznych

ul. Wojska Polskiego 2
83-000 Pruszcz Gdanski

7:30 - 16:00

przedszkolnym oraz
dzieci i mlodziez
w wieku szkolnym
z placowek powiatu
gdarnskiego a takze ich
rodzice, prawni
opiekunowie
nauczyciele
i wychowawcy

Podstawa zgloszenia
jest wypetnienie
odpowiedniego
dokumentu i zlozenie
gow sekretariacie
poradni lub przestanie
go drogg e-mailowa.

Szkota Podstawowa
Specjalna w Warczu

Porady pedagogiczne
dla rodzicow/
opiekundw dzieci z

Szkola Podstawowa
Specjalna w Warczu
Warcz 6

(58) 682 81 91

Wiorek
13.00 - 14.00

szkolawarczpp@wp .pl

Mieszkancy powiatu
gdanskiego
Spotkanie z

o niepelnosprawnoscia 83-041 Mierzeszyn pedagogiem wymaga
wczesniejszego
umowienia
POMOC SPOLECZNA
Miejski Osrodek Pemocy Poradnictwo - Miejski Osrodek Pomocy tel. 58 682 35 42 Poniedzialek www.mopspruszczgdanski Dla mieszkancow
Spotecznej realizacja ustawy o Spolecznegj 8:00 - 16:00 .pl Gminy Miejskiej
11. w Pruszczu Gdanskim pomocy spolecznej, w Pruszczu Gdanskim Pruszcz Gdanski
praca socjalna ul. Niepodlegtosci 9 Wtorek - Pigtek potrzebujacych
7:30- 15:30 pemocy
Gminny Os$rodek Poradnictwo w ramach Gminny O$rodek tel. 58 683 66 01 Poniedziatek www.cedry-wielkie.pl Dla mieszkancow
Pomocy Spolecznej w pracy socjalnej Pomocy Spolecznej lub - Gminy Cedry Wielkie,
Cedrach Wielkich w Cedrach Wielkich osobiscie w siedzibie Pigtek osoby i rodziny
ul. Plazynskiego 16 GOPS 7:30 - 15:15 dotkniete kryzysem w
12. lub trudnej sytuaciji
na pisemny wniosek Zyciowej
doswiadczajgce
przemocy bezradnosci
niepetnosprawnosci
Gminny Oérodek Poradnictwo w ramach Gminny Osrodek tel. 512 909 116/126 Poniedziatek ops@pszczolki.pl Dla mieszkancéw
Pomocy Spolecznej pracy socjalnej Pomocy Spolecznej lub 7:30 - 16:30 Gminy Pszczolki
w Pszczdtkach w Pszczdtkach tel. 504 456 587 Wiorek - Czwartek
13 ul. Pomorska 18 lub 7:30 - 15:30
' osobiscie Piatek

7:30 - 14:30




Gminny O$rodek Poradnictwo rodzinne, Gminny Os$rodek Tel. 58 682 86 82 Poniedzialek gops@suchy-dab.pl Dla mieszkancow
Pomocy Spolecznej w ramach realizacji Pomocy Spolecznej na wniosek lub osobiste 7:30 - 15:30 Gminy wykazujgcych
w Suchym Debie ustawy o pomocy w Suchym Debie zgtoszenie Witorek potrzebe wsparcia w
14. spotecznej, ul. Gdanska 17A 7:30-15.30 rozwigzywaniu swoich
praca socjalna Sroda 8:00-17:00 problemow
Czwartek 7:30-15:30
Pigtek 7:30-14:30
Gminny O$rodek Poradnictwo rodzinne, Gminny Osrodek Tel. (58) 691-15-01 Poniedziatek, wtorek, http://gops.pruszczgdanski Dla mieszkancow
Pomocy Spolecznej w ramach realizacji Pomocy Spolecznej w czwartek, pigtek -pl/ Gminy wykazujgcych
15. w Pruszczu Gdanskim ustawy o pomocy Pruszczu Gdanskim z 7:30 - 15:30 potrzebe wsparcia w
z siedzibg w Cieplewie spolecznej, siedzibg w Cieplewie Sroda rozwigzywaniu swoich
praca socjalna ul. Diuga 20A Cieplewo 7:30-17:00 problemow
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Gminny Osrodek Konsultacje Gminny Os$rodek tel. 58 691 15 01 Poniedzialek http://gops.pruszczgdanski Dla mieszkancow
Pomocy Spolecznej psychologistyczne z Pomocy Spolecznej - .pl/ Gminy Pruszcz
w Pruszczu Gdanskim zakresu rozwigzywania w Cieplewie Wtorek Gdanski
16 z siedzibg w Cieplewie problemow ul. Dluga 20a 7:30-13:30 Umowienie
’ alkoholowych i innych 83-031 kegowo telefoniczne,
uzaleznien pok. nr5 Czwartek w nagtych
7:30-13:30 przypadkach bez
potrzeby uméwienia
Urzad Gminy Kierowanie do Urzad Gminy tel. 58 692 20 40 Poniedzialek www.cedry-wielkie pl Rodziny oséb
w Cedrach Wielkich Jednostek w Cedrach Wielkich lub - uzaleznionych, osoby
17 Gminna Komisja terapeutycznych, ul. M. Ptazynskiego 16 na wniosek Piatek majgce problemy z
. Rozwigzywania Kierowanie na pok. 10 7:30 - 15:15 uzaleznieniem
Problemow przymusowe leczenie
Alkoholowych odwykowe
Powiatowe Centrum Konsuitacje dla osoh Powiatowe Centrum tel. 773 20 85/86 Wtorek cpr@powiat-gdanski.pl Dla mieszkancow
Pomocy Rodzinie w uzaleznionych od Pomocy Rodzinie w $roda powiatu gdariskiego
Pruszczu Gdanskim alkoholu, innych Pruszczu Gdaniskim 16:00-19:00 WWW.pcpr.powiat-
18. substancji ul. prof. M, adanski.pl
Punkt konsultacyjny dla psychoaktywnych i Raciborskiego 2a
0s0b uzaleznionych oraz | behawioralnie oraz oséb
ich rodzin im najblizszych
GMINNA KOMISJA Sprawy zwigzane ze Gminny O$rodek tel. 512 909 116/126 lub Poniedzialek ops@pszczolki.pl Dla mieszkancéw
ROZWIAZYWANIA skierowaniem na Pomocy Spolecznej tel. 504 456 587 7:30 - 16:30 Gminy Pszczoiki
19 PROBLEMOW leczenie odwykowe w Pszczotkach lub Wtorek - Czwartek
E ALKOHOLOWYCH ul. Pomorska 18 osobiscie 7:30 - 15:30
Gminy Pszczolki Piagtek
7:30 - 14:30
Gminny Osrodek Spotkania grupy Gminny Osrodek tel. 512 909 116/126 lub Poniedziatek ops@pszczolki.pl Dia mieszkaricow
Pomocy Spolecznej wsparcia dla oséb Pomocy Spolecznej tel. 504 456 587 7:30 - 16:30 Gminy Pszczolki
20 w Pszczotkach wspoluzaleznionych, w Pszczétkach lub Wtorek - Czwartek
) doznajacych przemocy ul. Pomorska 18 osobiscie 7:30 - 15:30
domowe;j Pigtek
L 7:30 - 14:30




21.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Przywidzu

pomoc w rozwigzywaniu
problemow
alkoholowych i innych
uzaleznien

ul. Gdanska 15,
83-047 Przywidz

Tel. 58 682 51 32
tel.602 500 486

w kazdg $rode
16:00 - 17:00

biuro@gokprzywidz pl

dla wszystkich
borykajacych sie
Z problemem
alkoholowym
z terenu
Gminy Przywidz

22.

Punkt Konsultacyjny
dzialajacy przy GKRPA

Konsultacje oraz terapia
dla 0s6b uzaleznionych i
wspodluzaleznionych

Gminny Oérodek
Pomocy Spolecznej
w Suchym Debie
ul. Gdarnska 17A

Tel. 58 682 86 82
na wniosek lub osobiste
Zgtoszenie

Pierwszy czwartek
miesigca
8:00 - 12:00

gops@suchy-dab.pl

Dla mieszkarcow
Gminy Suchy Dab

23.

GMINNA KOMISJA
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
Pruszcz Gdariski

Kierowanie do jednostek
terapeutycznych,
kierowanie na
przymusowe leczenie
odwykowe

Urzad Gminy Pruszcz
Gdanski
ul. Zakatek 1
83-000 Juszkowo
pok. 111

tel.58 692 94 19

Poniedzialek, wiorek,
czwartek, pigtek
7:30 - 15:30
Sroda
7:30-17:00

www.pruszczgdanski.pl

sekretariat@pruszczgdans

ki.pl

Dla mieszkancéw
Gminy Pruszcz
Gdanski

24,

Punkt konsultacyjny w
Straszynie
(Mediateka w
Straszynie)

Konsultacje dla oseb
uzaleznionych i
wspotuzaleznionych

Mediateka w Straszynie
ul. Dworcowa 6a
83-010 Straszyn

tel. 574 260 904

$rody 8:00 — 11:00
pigtek 15:00 — 16:00

Dla mieszkancow
Gminy Pruszcz
Gdarnski

25.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w Suchym
Debie

Sprawy zwigzane ze
skierowaniem na
terapie i leczenie

odwykowe

Gminny Oérodek
Pomacy Spolecznej
w Suchym Debie
ul. Gdanska 17A

Tel. 58 682 86 82
na wniosek lub osobiste
zgloszenie

Poniedziatek
7:30-15:30
Wiorek
7:30-15.30
Sroda 8:00-17:00
Czwartek 7:30-15:30
Piatek 7:30-14:30

gops@suchy-dab.pl

Dla mieszkancow
Gminy Suchy Dab

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J

26.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Pruszczu Gdanskim

Punkt konsultacyjny dla
0s6b stosujgcych
przemoc w rodzinie

Konsultacje
psychologiczne
oraz zajecia korekcyjno-
edukacyjne dla
Sprawcow przemocy
w rodzinie

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Pruszczu Gdarskim
ul. prof. M.
Raciborskiego 2a

tel. 58 773 20 85/86

Poniedziatek
(2 razy w miesigcu)

16:00 - 19:00

cpr@powiat-gdanski.pl

WWW.pcpr.powiat-
gdanski.pl

Dla mieszkancow
powiatu gdanskiego

27.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Pruszczu Gdariskim

Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy
w Rodzinie

Pomoc psychologiczna,
prawna, poradnictwo
socjalne, diagnoza
problemu przemocy w
rodzinie, pomoc prawna.
Prowadzenie grupy
wsparcia dla ofiar
przemocy.
Prowadzenie terapii
indywidualne;.

Zapewnienie przez

Budynek Internatu
Szkoly ZSR CKP w
Rusocinie
ul. M. Rataja 10
83-031 Rusocin

tel. 58 691 19 36
tel. 511 050 745

Osrodek catodobowy

sekretariat@sow.powiat-
gdanski.pl

WWW.SOowW.powiat-
gdanski.pl

Dla os6b doznajgcych
przemocy w rodzinie




ckres do 3 miesiecy
schronienia osobie
doznajacej przemocy
oraz dzieciom
pozostajgcym pod jej
opieka.
Zespot Dziatania w ramach Gminny Os$rodek (58) 691-15-01 Przewodniczacy WWW.Qops.pruszczgdanski Dia mieszkancow
Interdyscyplinarny ustawy o Pomocy Spolecznej w Zespolu pl Gminy Pruszcz
do spraw przeciwdzialaniu Pruszczu Gdanskim z poniedzialek — pigtek Gdanski
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. siedziba w Cieplewie 7:30 - 11:00
przemocy w rodzinie w Pomoc i wsparcie dla gops@pruszczgdanski.pl
28. | Gminie Pruszcz Gdanski | oséb i rodzin, w ktérych Pracownik socjalny
wystepuje zjawisko dyzurujacy
przemocy w rodzinie Poniedzialek, wtorek,
czwartek, pigtek 11:00
-15:00
Sroda 11:00 - 17:00
GMINNY ZESPOL Pomoc i wsparcie dia Gminny O$rodek tel. 512 909 116/126 lub Poniedziatek ops@pszczolki.pl Dla mieszkancow
INTERDYSCYPLINARN | os6b i rodzin, w ktérych Pomocy Spolecznej tel. 504 456 587 7:30 - 16:30 Gminy Pszczdlki
Y ds. wystepuje zjawisko w Pszczotkach lub Wtorek - Czwartek
29. PRZECIWDZIAL ANIA przemocy w rodzinie ul. Pomorska 18 osobiscie 7:30 - 15:30
PRZEMOCY w Piatek
RODZINIE dia Gminy 7:30 - 14:30
Pszczotki
Gminny O$rodek Udzielenie pomocy ul. Uhlenberga 10, Tel. 58 6825132 peniedziatek, wtorek, ops@przywidz.pl Mieszkancy Gminy
Pomocy Spolecznej w dziecku i rodzinie 83-047 Przywidz czwartek, Przywidz
Przywidzu zgodnie z planem pigtek WwWw.gopsprzywidz.pl
Zespdt pomocy zawartym w 7:30-15:30
Interdyscyplinarny regulaminie Zespotu
30. ds. przeciwdziatania Interdyscyplinamego. sroda
przemocy w rodzinie Zintegrowanie dzialan 9:00-17:00
srodowisk
odpowiedzialnych za
tel. 58 682 86 82 Poniedziatek gops@suchy-dab.pl Mieszkaricy Gminy
7:30-15:30 Suchy Dab

Pomoc i wsparcie dla

pomoc dziecku i

rodzinie.
Gminny Osrodek

Pomocy Spolecznej
w Suchym Debie

Witorek 7:30 - 15:30
Sroda 8:00 - 17:00
Czwartek 7:30-15:30
Piatek 7:30-14:30

www.mopspruszczgdanski

Dla mieszkancow
Gminy Miejskiej

Pruszcz Gdanski

Gminny Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdzialania

31. przemocy w rodzinie
dla Gminy Suchy Dab

0s6b i rodzin, w ktérych

wysigpuje zjawisko
ul. Gdariska 17A

przemocy w rodzinie

Miejski Osrodek Pomocy

Pomoc i wsparcie dla
Spotecznej

tel.58 682 35 42

Poniedziatek

8:00-16:00

Wrtorek - Pigtek

7:30 - 15:30

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
32. przemocy w rodzinie

dia Gminy Miejskiej

w Pruszczu Gdanskim

0sob i rodzin, w ktérych
ul. Niepodlegtosci 9

wyslepuje zjawisko

przemocy w rodzinie

Pruszcz Gdanski




Ogolnopolskie

wsparcie, pomoc

w Pruszczu Gdanski z
siedziba w Cieplewie

zabezpieczenie
spoleczne oraz ochrona

w Cieplewie
ul. Dluga 20a

Panstwowa Agencja 800 120 002 pn. - sob. www.niebieskalinia.info Dla osdb
Pogotowie dla Ofiar psychologiczna, Rozwigzywania 8:00 - 22:00 do$wiadczajacych
33 Przemocy w Rodzinie informacja o najblizszym Probleméw Bezplatna infolinia biuro@pniebieskalinia.info przemocy domowej
’ .Niebieska linia” miejscu pomocy w Alkoholowych ndz. i $wieta
problemach przemocy Al. Jerozolimskie 155 8:00 -16:00
domowej 02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Powiatowe Centrum Konsultacje Powiatowe Centrum tel. 58 773 20 85/86 Poniedziatek cpr@powiat-gdanski.pl Dia mieszkaricow
Pomocy Rodzinie w psychologiczne w Pomocy Rodzinie w Sroda powiatu gdariskiego
34 Pruszczu Gdanskim sytuacjach kryzysowych Pruszczu Gdanskim 9:00 - 12:00 WWW.pepr.powiat-
: ul. M. Raciborskiego 2a gdanski.pl
Punkt Interwencji
Kryzysowej
Powiatowy Zespot Interwencja Kryzysowa Starostwo Powiatowe 58773 1212 w razie koniecznoéci - Dla mieszkancow
35 Zarzadzania w Pruszczu Gdariskim 58 683 15 34 powiatu gdariskiego
’ Kryzysowego
w Pruszczu Gdanskim
Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Rzadowe Centrum Calodobowy dyzur: 24 godziny na dobe http://rcb.qov.plizarzadzan Swiadek zagrozenia
Kryzysowe bezpieczenstwa Bezpieczeristwa (22) 36169 00 przez 7 dni w tygodniu ie-kryzysowe/ kryzysowego
Rakowiecka 2A (22) 785700 177 Osoba poszukujaca
00-993 Warszawa e-mail: informacji na temat
36. dyzurny@rcb.gov.pl poczta@rcb.gov.pl zarzadzania
kryzysowego
PORADY PRAWNE
37. Gminny Osrodek Prawo rodzinne Gminny O$rodek tel. 58 691 15 01 Sroda WWW.Qops. pruszczgdanski Dla mieszkancow
Pomocy Spolecznej i opiekuricze, Pomocy Spolecznej 14:30 - 16:00 -pl Gminy Pruszcz
w Cieplewie zabezpieczenie w Cieplewie Gdanski
spoleczne oraz ochrona ul. Dluga 20a
praw lokatoréw 83-031 tegowo ops@pruszczgdanski.pl Spotkanie z radcg nie
pok. Nr 5 wymaga
wezesniejszego
umdwienia
38. Powiatowe Centrum Konsultacje prawne Powiatowe Centrum Tel 58 773 20 85/86 Poniedzialek cpr@powiat-gdanski.pl Dla mieszkancow
Pomocy Rodzinie w Pomocy Rodzinie w 12:00 - 15:00 powiatu gdariskiego
Pruszczu Gdanskim Pruszczu Gdanskim WWW.pcpr.powiat-
ul. M. Raciborskiego 2a adanski.pl
Pomoc prawna
39. Gminny Osrodek Prawo rodzinne Gminny O$rodek tel. 58 691 15 01 Sroda WWWw.gops.pruszczgdanski Dla mieszkancow
Pomocy Spolecznej i opiekuricze, Pomocy Spolecznej 14:30 - 16:00 .pl

Gminy Pruszcz
Gdanski




r praw lokatoréw 83-031 kegowo ops@pruszczgdanskipl Spotkanie z radcg nie
pok. Nr 5 wymaga
wezesniejszego
umowienia
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Gdarniski Urzad Pracy Udzielanie wsparcia Gdariski Urzad Pracy tel. 58 7431300 pn.- pt. biuro@gup.gdansk.pl Dia klientow GUP
w poszukiwaniu pracy Ul. Lastadia 41 8.00-14.00 www.gdansk.praca.gov.pl oraz kazdej osoby
40. osobom bezrobotnym 80-880 Gdansk poszukujacej pracy w
i poszukujacym pracy Gdansku oraz
Powiecie Gdariskim
Gdanski Urzad Pracy Udzielanie wsparcia Gdariski Urzad Pracy Tel. 58 7431414 Pn.-pt. www.qdansk.praca.qgov.pl Cudzoziemcy oraz
Punkt Pomocy cudzoziemcom i Ul Lastadia 41 Viber: 501679476 8.00-14.30 WSzyscy
41, Cudzoziemcom pracodawcom z zakresu 80-880 Gdansk cudzoziemcypomoc@gup. zainteresowani
legalizacji zatrudnienia, Pok.103 | pietro adansk.pl zatrudnieniem
poszukiwania pracy cudzoziemca
Infolinia Urzedéw Pracy Pod tym numerem Urzad Pracy. 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Moga korzystaé:
- Zielona Infolinia udzielane sg Ciepta 20 . (z Polski) 8:00 - 18:00 - zarejestrowani
42 informacje o uslugach 15-472 Bialystok. +48 22 19524 -poszukujgcy pracy
’ urzeddw pracy. (z zagranicy) biuro@zielonalinia.gov.pl - pracodawcy
Koszt zgodnie z taryfg
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZO NYCH PRZESTEPSTWEM
Osrodek Pomocy Wsparcie informacyjne, ADRES NAJBLIZSZEGO - pn.- pt. www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby pokrzywdzone
Pokrzywdzonym psychologiczne, OSRODKA 8:15- 16:15 przestepstwem i ich
Przestepstwem prawne i finansowe WYLONIONEGO NA funduszsprawiedliwosci@ osoby bliskie
LATA 2019 -2012 ms.qov.pl
prosimy sprawdzi¢ na
43, witrynie internetowej
lub w Departamencie
Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwogci
PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy Rzecznik Udzielanie porad Starostwo Powiatowe tel. 58 773 12 53 Poniedzialek - Pigtek rzecznik- Dla mieszkancow
Praw Konsumentow konsumenckich osobom w Pruszczu Gdaniskim 9:00 - 15:00 konsumentow@powiat- powiatu gdanskiego
fizycznym dokonujacych | ul. Wojska Polskiego 16, OGOLNOPOLSKA gdanski.pl
44, Starostwo Powiatowe z przedsigbiorg 83-000 Pruszcz Gdanski

w Pruszczu Gdanskim

czynnos$ci prawnej nie
zwigzanej bezposrednio

Z jej dzialalnoscia

(p. 103)

LINIIA KONSUMENCKA
tel. 801 440 220
Koszt potgczenia
zgodny z taryfg




gospodarczg lub
zawodowa

operatora osoby
dzwonigcej

Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

ov.pl

Urzad Ochrony Ochrona praw UOKIK Infolinia konsumencka pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/ Prawo konsumenckie
Konkurengji i konsumenckich Pl. Powstancow (prowadzona przez 8:00-18:00
Konsumentow Warszawy 1 Federacje
00-950 Warszawa Konsumentow) porady(@dlakonsumentow.
45. 801 440 220 pl
22290 89 16
Koszt potgczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA PACJENTA
Narodowy Fundusz Uprawnienia POW NFZ Gdansk Telefoniczna Informacja https://www.nfz-gdansk pl Kazda osoba objeta
Zdrowia ubezpieczenia ul. Podwale Pacjenta (TIP) pn. - pt. ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: Staromiejskie 69 800-190-590 8:00 - 16:00 zainteresowana
16 Pomorski Oddziat - prawa pacjenta bezplatnie ubezpieczeniem
' Wojewddzki w Gdansku -leczenie w kraju i poza adres do 24 godziny na dobe zdrowotnym
granicami korespondenci: 7 dni w tygodniu
-kolejki do $wiadczen Ul. Marynarki Polskiej
148, 80-865 Gdansk
Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta Biuro RPP 800 190 590 pn. - pt. https://www.bpp.qgov.pl Z porad moze
ul. Miynarska 46. Bezptatna infolinia 8:00 - 20:00 korzystac kazdy kto
a7 01-171 Warszawa Zapisy na porade ma poczucie tamania
' osobista: kancelaria@rpp.gov.pl praw pacjenta
rezerwacja@rpp.gov.pl
lub (22) 532 82 43
Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Telefoniczna Informacja pn.- pt. http:/mwww.nfz.gov pl Kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia Pacjenta (TIP) 8:00 - 16:00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: ul. Rakowiecka 26/30 800-190-590 zainteresowana
48. - prawa pacjenta 02-528 Warszawa bezplatnie ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza 24 godziny na dobe zdrowotnym
granicami 7 dni w tygodniu
-kolejki do $wiadczen
Rzecznik Praw Os6b Ochrona praw SIEDZIBA 801 801 015 pn.-pt. http://www.niepelnospraw Z porad mogg
Niepetnosprawnych 0s0b niepetnosprawnych ul. Zurawia 4 A, Koszt polaczenia 8:00-17:00 ni.gov.pl korzystac osoby
00- 503 Warszawa zgodnie z taryfg niepetnosprawne, ich
49 Telefon operatora rodziny oraz
: (22) 461 60 00 sekrelariat.bon@mrpips.g | organizacje dziatajace
KORESPONDENCJA

na rzecz 0séb
niepetnosprawnych




Rzecznik Praw Dziecka Ochrona praw dziecka Biuro RPD 800 121 212 pn.- pt. https://brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
— dziecigcey telefon Przemyslowa 30/32 Bezplatna infolinia 8:15-20:00 relacji réwieéniczych,
zaufania 00-450 Warszawa (dzwoniac po szkolnych i
50 tel.: (22) 583 66 00 . godzinach i w dni rpd@brpd.gov.pl rodzinnych.
: fax.: (22) 583 66 96. wolne mozna opisac Moze dzwoni¢ kazdy,
pn.-pt. problem i zostawi¢ kto doswiadcza
godz.08.15-16.15. kontakt do siebie, a problemu lub jest
doradcy oddzwonig) $wiadkiem,
PRAWO UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH
Punkt Informacyjny wsparcie informacyjne Zakfad Ubezpieczen pn.-pt. www.zus.pl Adresaci porad:
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych 8:00 - 15:00 - ubezpieczeni
51 Spotecznych ul. Wita Stwosza 7 - ptatnicy
’ 83-000 Pruszcz Gdanski
Inspektorat
w Pruszczu Gdanskim
Centrum Obslugi Zakres informacji: Klienci moga skerzystaé (22) 560 16 00 pn. —pt. http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna z pomocy pracownikéw Koszt polaczenia 7:00 - 18:00 zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen - skladki w Centrum Obslugi zgodnie z taryfg obslugi-telefonicznej-cot- - platnicy
52 Spolecznych - renty Telefonicznej lub operatora. cot@zus.pl
’ - emerytury podczas wizyty osobistej
w placéwee jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Centrum Poradnictwa Porady z zakresu prawa Glowny Inspektorat 801 002 006 www.bip.pip.gov.pl
Paristwowej Inspekgji pracy Pracy (tel. stacj.)
Pracy (PIP) ul. Barska 28/30 459 599 000
02-315 Warszawa. (tel. kom.) kancelaria@gip.pip.gov.pl
tel. 22 391 82 15 223918360

53.

fax. 22 391 82 14

(dla obywateli Ukrainy

zatrudnionych na terenie

RP)
Koszt polgczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwagal!!

naliczane sa koszty za

czas oczekiwania na
polgczenie




PRAWO PODATKOWE

Urzad Skarbowy Prawo podatkowe Urzad Skarbowy tel. (58) 773-16-25 Poniedzialek us.pruszcz gdanski@mf.g Adresaci porad:
w Pruszczu Gdanskim w Pruszczu Gdanskim fax (58) 773-16-26 8:00 - 18:00 ov.pl - podatnicy
54 ul. Ignacego
i tukasiewicza 2 wt. - pt.
83-000 Pruszcz Gdarnski 8:00 - 15:00
Krajowa Informacja Informacje podatkowe ul. Teodora Sixta 17, 801 055 055 ( pn.- pt. www.kis.gov.pl Z porad moze
Skarbowa dot. PIT, CIT, VAT, 43-300 Bielsko-Biala ( ztel. stacjonarnych. 7:00 ~ 18:00 skorzystac kazdy
podatki lokalne, akcyza ((22) 33003 30 wiecej: podatnik
55 etc. Z zt el komorkowych, https://poradnikprzedsiebi
i + 48 (22)33 00 330 orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
( z tel zagranicznych. informacija-podatkowa
Koszt zgodnie z taryfa
operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenia pn.-pt. Porady e-mail: Osoby ubezpieczone i
(Ubezpieczonych) Finansowego gospodarcze 8:00 —18:00 porady@rf.qov.pl w sporze dotyczacym
Al. Jerozolimskie 87 (22) 33373 28 ubezpieczen
02-001 Warszawa. Ubezpieczenia pn.-pt. (czas oczekiwania na
Spoteczne, OFE ZUS 11:00 — 15:00 odpowiedz
56 (22) 333 73 26 e-mailowg ok.2 tygodni)
i lub (22) 333 73 27 pn.-pt.
Ubezpieczenia bankowe 8:00 - 16:00 https://rf.gov.pl/kontakt
i rynku kapitalowego
(22) 3337325
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWWw. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800 676 676 pon. https://iwww.rpo.gov.pl Moze zglosi¢ sie
Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77. Potgczenia bezplatne z 10:00 - 18:00 kazdy, kto uwaza,
00-090 Warszawa tel. stacjonarnych i wt.- pt. ze jego prawa s3
57. komaorkowych 8:00 - 16:00 biurorzecznika@brpo.gov. naruszone

ol




